Verletzungsprophylaxe durch Stabilisationstraining

Ziel: Verletzungsprophylaxe durch Stabilisationstraining

Zielgruppe: Lauferinnen und Laufer, die Ausgleichs- und Stabilisationstraining unter
kompetenter Anleitung in einer sympathischen Gruppe und mit sportlich
Gleichgesinnten zur Vorbeugung von Verletzungen trainieren méchten.

Leistungen:
e Zwolf gemeinsame Trainingsstunden "Ausgleichs- und Stabilisationstraining”
e Betreuung und Beratung wahrend und nach dem Training
e Nutzungspauschale Gymnastikraum
e Nutzung Gymnastikmatten und weiteres Zubehor
¢ Nutzungspauschale Toiletten, Duschen und Umkleideraume
Preis: € 78,00
Trainingsort:

Der Treffpunkt fir das gemeinsame Training findet von 18:00 bis 19:00 Uhr im
Gymnastikraum bei Hannover 78, Ferdinand Wilhelm Fricke Weg 2 in Hannover statt.

Termine:
Frihjahr immer mittwochs ab 16. Januar bis 3. April 2019
Trainerin:

Svenja Pingpank (C-Trainerin und angehende Fitnesstrainerin sowie amtierende Team
Europameisterin 2018. Aushilfsweise Silke Pingpank (C-Trainerin)

Teilnehmerzahl:
ab 15 Teilnehmerinnen und Teilnehmer (bis maximal 25 Personen)
Anmeldung:

nur bis 15. Januar 2019

Anmeldung:
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Stabilisationstraining mit Svenja Pingpank an.
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Geburtsjahr:....ccoccveivicicvernnnns Weiblich [ ] Mannlich [ ]
Teilnahmegebiihr: [ ] € 78,00 (Die Teilnahmegebiihr werde ich nach Rechnungserhalt iberweisen)
[ 1 € 72,00 (Frihbucherrabatt bei Anmeldung bis zum 1.1.2019)
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Allgemeine Geschaftsbedingungen:
Anmeldung:

Anmeldungen zum Stabilisationstraining werden ausschlieBlich auf dem daflir vorgesehenen
Vordruck entgegengenommen. Mit der Anmeldung versichert die Teilnehmerin/der Teilnehmer,
dass gegen ihre/seine Teilnahme keine gesundheitlichen Bedenken vorliegen, dass sie/er
krankenversichert ist und dass die Teilnahme auf eigenes Risiko erfolgt. Sollte die Teilnehmerin/der
Teilnehmer in den letzten 6 Monaten vor Kursbeginn keine ,Medizinische
Gesundheitsuntersuchung" absolviert haben, dann empfehle ich unbedingt eine ,Medizinische
Gesundheitsuntersuchung®, die ein Belastungs-EKG einschlieBen sollte.

Die Anmeldung ist erst rechtskraftig, wenn das Anmeldeformular unterschrieben und die
entsprechenden Geblihren eingegangen sind. Es darf ohne Zahlung und Anmeldung nicht am
Training teilgenommen werden.

Haftung, Umkleideraume und Duschen:

Markus Pingpank und seine Erflllungsgehilfen haften nicht fir selbst verschuldete Unfélle und
Verletzungen von Personen sowie fiir solche, die auf das Verhalten Dritter einschlieBlich anderer
Teilnehmer/innen zurickzufihren sind.

Fir die Umkleideraume und Duschen Gbernimmt Hannover 78, sowie Markus Pingpank und seine
Erflllungsgehilfen keine Haftung fiir den Verlust oder die Beschadigung mitgebrachter Kleidung,
Wertgegenstande oder Geld, es sei denn, der Verlust oder die Beschdadigung beruhen auf
vorsatzlichem oder grob fahrldassigem Verhalten von Markus Pingpank oder seine
Erflllungsgehilfen.

Durchfiihrung des Trainings:
Das Stabilisationstraining findet erst ab einen Teilnehmerzahl von 15 Personen statt.
Datenschutz:

Mit der Anmeldung erklart sich die Teilnehmerin/der Teilnehmer damit einverstanden, dass
ihre/seine Daten mittels EDV unter Beachtung des Bundesdatenschutzgesetzes verarbeitet und
verwendet werden dirfen. Die Daten werden nur von Markus Pingpank und seinen
Erflllungsgehilfen genutzt, werden keinem Dritten zur Verfligung gestellt und werden sofort auf
Wunsch bzw. nach der Kiindigung geldscht.

[ ] Ich erklare mich damit einverstanden, dass Fotos oder Videos von meiner Person auf der
Homepage www.pingpank-running.de verdéffentlicht werden dirfen.

[ 1 Ich erklare mich damit einverstanden, dass Fotos oder Videos von meiner Person auf der
Instagram, Facebook und YouTube Seite veréffentlicht werden dirfen.

Abschlussklausel:

Mindliche Nebenabreden bestehen nicht. Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages
unwirksam oder undurchfihrbar sein, so wird die Wirksamkeit der Ubrigen Bestimmungen
hierdurch nicht berihrt. Anstelle der unwirksamen oder undurchfiihrbaren Bestimmung gilt eine
solche Bestimmung als vereinbart, die im Rahmen des rechtlich Mdglichem dem am nachsten
kommt, was von den Parteien nach dem urspriinglichen Sinn und Zweck der unwirksamen oder
undurchfiihrbaren Bestimmung gewollt war. Gleiches gilt fir etwaige Licken in diesem Vertrag.
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